
MAKANAN 

PENDAMPING ASI

PUSKESMAS AMBAL II



Pemberian MP ASI harus

tepat
! MPASI adalah memberikan makanan sambil 

meneruskan ASI



MP-ASI

• MP-ASI adalah makanan bergizi

yang diberikan bersamaan/

berdampingan dengan ASI kepada

bayi berusia 6 bulan keatas atau

sampai anak berusia 24 bulan

• ASI tetap diberikan sampai anak

berusia 24 bulan



PRINSIP MP-ASI

USIA

• 180 hari

• Ulang bulan ke-6

FREKUENSI

• Frekuensi 3 kali sehari makanan
utama ditambah 1-2 kali 
cemilan. 

• Usia 9-12 bulan 3-4 kali makan 
utama dan 2 kali cemilan



PRINSIP MP-ASI

Tekstur

• Bubur saring kental

• Bubur saring kasar

• Makanan yang dicincang atau lumat

• Makanan keluarga.

Variasi

• Bintang 1: makanan pokok (karbohidrat),

• Bintang 2: sumber makanan dari hewan (protein 
hewani),

• Bintang 3: sumber makanan dari kacang-kacangan
dan biji- bijian (protein nabati)

• Bintang 4: buah-buahan dan sayuran yang kaya
vitamin A



AKTIF RESPONSIF

• Berikan respon anak dengan senyum, 
tetap jaga kontak mata dengan anak, 
berikan kata-kata positif yang 
menyemangati

• Beri makanan lunak yang bisa dipegang 
untuk merangsang anak aktif makan 
sendiriKEBERSIHAN

• Menyiapkan dan memasak makanan 
secara higienis

PRINSIP MP-ASI



MPASI “4-bintang”

• Minyak dan lemak (minyak goreng,  
margarin, dan mentega) dapat
ditambahkan ke sayuran dan makanan
lain, untuk meningkatkan serapan
beberapa vitamin dan memberikan energi
ekstra.

• Hanya membutuhkan sedikit minyak (tidak
lebih dari setengah sendok teh per hari)

• Kelemahan: hanya berfokus terhadap
variasi bahan pangan, dan dikhawatirkan
tidak mencukupi kebutuhan lemak





AKTIF RESPONSIF

• Tawarkan makanan baru berkali-kali, anak-

anak mungkin tidak suka (tidak mau 

menerima) makanan baru pada awalnya

• Waktu pemberian makan adalah masa-masa 

bagi anak untuk belajar dan mencintai

• Bantu anak yang lebih tua untuk makan sendiri

• Beri makan pelan-pelan dan bersabarlah, 

jangan memaksa, dan beri semangat

• Apabila anak menolak berbagai jenis

makanan, cobalah berbagai kombinasi menu, 

rasa, tekstur, dan metode

• Kurangi pengalih perhatian apabila anak mulai

terlihat bosan



PRAKTIK PEMBERIAN 

MAKAN
6-9 bulan

Frekuensi 3 kali sehari makanan utama

1-2 kali sehari makanan selingan (buah)

Takaran  2-3 SDM ditingkatkan hingga mencapai

125 ml

Tekstur Bubur kental

Variasi Menu 4 bintang (Karbohridrat, protein hewani, 

protein nabati, sayuran)

Finger Food bisa dikenalkan mulai usia 8 

bulan



PRAKTIK PEMBERIAN MAKAN

9-12 bulan 

Frekuensi 3-4 kali sehari makanan utama

2 kali sehari makanan selingan 

(biskuit/buah)

Takaran  125 ml ditingkatkan hingga mencapai 200

ml

Tekstur Makanan yang dicincang atau dilumatkan

Variasi Menu 4 bintang

Karbohidrat, protein nabati, protein hewani, 

sayuran.



PRAKTIK PEMBERIAN MAKAN

12-24 bulan

Frekuensi 3-4 kali sehari makanan utama 

2-3 kali sehari makanan selingan 

(biskuit/buah)

Takaran  200 ml ditingkatkan hingga mencapai 250

ml ++

Tekstur Seperti makanan keluarga (Diiris-iris)

Variasi Menu disamakan seperti makanan 

keluarga sehari-hari. Tetap menu 4 bintang.















ALAT MP ASI



SARINGAN





CONTOH JADWAL MAKAN BAYI





MP-ASI



MP-ASI






